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1. Cadru general

Prezenta Metodologie a fost elaborată în vederea premierii caietelor de practică ale studenților 

din grupul țintă al proiectului Practică Avansată pentru succesul în cariera INGinerească – 

PAVING, cod SMIS 130354, proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Capital Uman 2014‐2020. 

Proiectul Practică Avansată pentru succesul în cariera INGinerească – PAVING” 

OCU/626/6/13/ are scopul de a veni cât mai mult în ajutorul studenților și a le facilita tranziția 

de la educație la un loc de muncă, oferind astfel studenților o șansă mai bună pentru integrarea 

ulterioară pe piața muncii.  

Proiectul PAVING își propune să faciliteze procesul de tranziție de la școală la viața activă, 

creșterea nivelului de ocupabilitate și îmbunătățirea abilităților personale și profesionale pentru 

studenții din Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca. 

În urma efectuării stagiului de practică studenții au posibilitatea de a se înscrie la un concurs în 

care vor prezenta pe scurt activitatea desfășurată în stagiul de practică și elementele învățate. 

În urma derulării concursului și în baza punctajului obținut de către fiecare student, vor fi 

premiați 250 de studenți cu suma de 3000 lei/student. Pe toată durata implementării activității 

va exista transparență și nu se va face nicio deosebire între participanți   asigurându-se 

egalitatea de șanse și aplicarea principiului non-discriminării. 

2. Cadru legislativ

Prezenta Metodologie a fost elaborată pe baza următoarelor acte normative în vigoare: : 

 Contractul de finanțare POCU/626/6/13/, având ca obiect implementarea proiectului

„Practică Avansată pentru succesul în cariera INGinerească – PAVING”;

 Prevederile Legii nr. 258/2007 privind practica elevilor și a studenților;

 Ordinul ministrului educației, cercetării și tineretului nr. 3955/2008 privind aprobarea

Cadrului general de organizare a stagiilor de practică în cadrul programelor de studii

universitare de licență și de masterat și a Convenției-cadru privind efectuarea stagiului

de practică în cadrul programelor de studii universitare de licență și de masterat;

 Legea Educației Naționale nr. 1/2011 cu modificările și completările ulterioare;



 Ordonanță de urgență nr. 40 din 23 septembrie 2015 privind gestionarea financiară a

fondurilor europene pentru perioada de programare 2014-2020

 Ghidul solicitantului condiții specifice Stagii de practică pentru studenți

3. Modalitatea de acordare a premiilor

În urma participării studenților la stagiile de practică în cadrul proiectului „Practică Avansată 

pentru succesul în cariera INGinerească – PAVING, în conformitate cu prevederile cererii de 

finanțare, se acorda unui număr de 250 de studenți, premii de 3000 lei/student/stagiu.  

Activitatea de practică va fi evaluată de către o comisie de evaluare a activității desfășurată în 

stagiul de practică și a elementelor învățate de către studenți ca urmare a acestuia. 

Acordarea premiilor se va desfășura respectând prevederile legislației în vigoare și a practicilor 

europene cu privire la egalitatea de șanse și tratament. Nu se va face nicio deosebire, 

excludere, restricție sau preferință. 

Premiile se vor acorda proporțional cu numărul de studenți înscriși în grupul țintă din fiecare 

facultate, având în vedere specificul stagiului de practică efectuat. 

Selectarea studenților care vor beneficia de premii se va face prin respectarea următoarele 

etape: 

Etapa 1: ÎNREGISTRAREA studenților 

Înscrierea la concurs se va realiza individual de fiecare student în perioada stabilită în 

calendarul concursului, prevăzut în Anexa 1.  

Pentru a se înscrie la concurs, studenții trebuie să completeze și să încarce la destinația 

specificată: 

 „Cererea de înscriere la concursul caietului de practică” (Anexa 2). Această cerere

trebuie sa fie completată și semnată de către student. Se pot înscrie la concurs doar

studenții care au efectuat practica de cel puțin 240 ore în cadrul proiectului și care

fac parte din grupul țintă al acestuia. Documentul se încarcă cu următoarea

denumire Nume_Prenume_Cerere

 caietul de practică realizat în urma stagiului de practică. Documentul se încarcă cu

următoarea denumire Nume_Prenume_Caiet_practica

 o prezentare de maxim 3 minute în care studentul va prezenta și expune experiența

din timpul desfășurării stagiului de practică. Prezentarea poate sa fie o înregistrare

video a studentului sau o prezentare dublata de sunet în care studentul își expune

experiența (un fișier video de tip avi sau mp4). Prezentarea va conține cel puțin



următoarele elemente: prezentarea studentului și menționarea facultății din care 

face parte, a specializării și a companiei în cadrul căreia și-a desfășurat activitatea 

de practică;  principalele activități pe care le-a desfășurat în cadrul stagiului de 

practică și lucruri învățate. Înregistrarea se încarcă cu următoarea denumire Nume_ 

Prenume_Prezentare 

Etapa 2: EVALUAREA studenților 

Analiza documentelor de înscriere la concurs va fi realizata de fiecare membru al comisiei de 

concurs. Comisia completează câte o fișă de evaluare pentru fiecare student în parte (Anexa 3), 

iar studenții vor fi ierarhizați în ordinea descrescătoare a punctajelor obținute (Anexa 5). 

În evaluarea studenților, în vederea acordării premiilor se va ține cont de: 

CRITERIU PUNCTAJ 

MAXIM 

OBSERVAȚII 

Evaluarea din partea tutorelui din cadrul 

firmei  la care s-a desfășurat stagiul de 

practică 

30 Nota se va lua din 

documentul de evaluare al 

studentului primit din partea 

firmei 

Evaluarea caietui de practică 40 Evaluarea se va face conform 

criteriilor din Anexa 3 

Evaluarea prezentării stagiului de practică 30 Evaluarea se va face conform 

criteriilor din Anexa 3 

În cazul în care sunt mai mulți candidați cu punctaj egal, departajarea se va face ținându-se cont 

de punctajul obținut pe cele 3 criterii în următoarea ordine de prioritate: 1) punctaj pe caietul 

de practică; 2) punctaj obținut pe prezentarea stagiului de practică; 3) punctaj obținut din 

evaluarea tutorelui din cadrul firmei la care s-a efectuat stagiul de practică. 

Exemplu: Se presupune următoarea situație 

 Studentul A are un punctaj total de 80 puncte (30 puncte evaluarea din partea tutorelui;

30 puncte caietul de practică; 20 puncte prezentarea)

 Studentul B are un punctaj total de 80 puncte (20 puncte evaluarea din partea tutorelui;

30 puncte caietul de practică; 30 puncte prezentarea)

 Studentul C are un punctaj total de 80 puncte (20 puncte evaluarea din partea tutorelui;

40 puncte caietul de practică; 20 puncte prezentarea)

În cazul acesta clasamentul celor trei studenți va fi în felul următor (în ordine 

descrescătoare): pe primul loc se va situa Studentul C; pe locul al II-lea Studentul B iar pe 

locul al III-lea Studentul A. 



4. Dispoziții finale

Prezenta metodologie va fi pusă la dispoziția studenților, în timp util, pe canalele de 

comunicare anunțate și utilizate de către fiecare facultate participantă în proiect. 

Rezultatele concursului sunt consemnate într-un Proces-verbal de concurs (Anexa 4). 

Dacă există contestații, acestea se pot depune în termen de 48 de ore de la anunțarea 

rezultatelor. Se acceptă contestații care țin de nerespectarea procedurii de desfășurare a 

concursului. Evaluările fiecărui membru al comisiei de analiză nu pot fi contestate. 

Premiile financiare vor fi virate câștigătorilor în termen de 60 zile de la data anunțării 

rezultatelor finale. 

Prin înscrierea la competiție, participanții își dau acordul pentru folosirea datelor personale 

necesare (nume și prenume, facultate și specializare la care activează, modalități de contactare, 

imagine/video, informațiile de identificare personală, contul bancar) în scopurile legitime ale 

proiectului PAVING. 



ANEXE 

Anexa 1 

Calendarul concursului  

„Practica – un pas spre viața profesională“ 

ACTIVITĂȚI PERIOADA 

Înscrierea studenților 21 decembrie 2021 – 10 ianuarie 2022 

Evaluarea documentelor 11 ianuarie 2022 – 28 Ianuarie 2022 

Afișarea rezultatelor 1 februarie 2022 

Depunerea contestațiilor 2 februarie 2022 - 3 februarie 2022 

Soluționarea contestațiilor 7 februarie 2022 

Afișarea rezultatelor finale 8 februarie 2022 



ANEXA 2 

CERERE DE ÎNSCRIERE LA CONCURSUL  

„Practica – un pas spre viața profesională“ 

Subsemnatul/a___________________________________________________________,

student al Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca, Facultatea 

__________________________________________________________________________, 

specializarea __________________________________________, prin prezenta îmi anunț 

intenția de a mă înscrie la concursul „Practica – un pas spre viața profesională“ din cadrul 

proiectului „Practică Avansată pentru succesul în cariera INGinerească – PAVING” 

Declar pe propria răspundere că datele completate în prezenta cerere corespund cu 

realitatea.  

Data,  Semnătura, 



Anexa 3 

Fişă de evaluare a concursului 

„Practica – un pas spre viața profesională“ 

Numele şi prenumele studentului: 

Facultate: 

I. Evaluarea din partea tutorelui (30%)

Numele firmei 

Apreciere tutore de practică (nota) 

II. Evaluarea caietului de practică (40%)

Criterii 
Apreciere 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Organizarea caietului de practică 

2 Completarea sistematică a caietului de practică 

3 Gradul de detaliere al activităților realizate 

4 Conținutul tehnic al caietului de practică conform 
specificului specializării 

Total evaluare caiet de practică 

III. Evaluarea prezentării stagiului de practică (30%)

Criterii 
Apreciere 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Structura și conținutul prezentării 

2 Claritatea, cursivitatea și originalitatea prezentării 

3 Evidențierea lucrurilor învățate în urma desfășurării 
stagiului de practică 

Total evaluare prezentare stagiu de practică 



Anexa 4 

Fişă de evaluare a candidatului 

 „Practica – un pas spre viața profesională“ 

CRITERIU 

A Evaluare din partea tutorelui 

B Evaluare din partea tutorelui 30% din nota finală 

(A*30%) 

Punctaj 

evaluator 

1 

Punctaj 

evaluator 

2 

Punctaj 

evaluator 

3 

C Evaluarea caietului de practică 

D Total evaluare caiet de practică (media aritmetică a 

evaluatorilor) 

E Total evaluare caiet de practică 40% din nota finală 

(D*40%) 

F Evaluarea prezentării stagiului de practică 

G Total evaluare prezentare stagiu de practică (media 

aritmetică a evaluatorilor) 

H Total evaluare prezentare stagiu de practică 30% din 

nota finală (G*30%) 

PUNCTAJ FINAL (B+E+H) 

Comisia de concurs: 

Evaluator 1 Evaluator 2 Evaluator 3 

Funcția 

Nume și prenume 

Semnătura 



Anexa 5 

Tabel centralizator cu 

rezultatele finale ale evaluării studenţilor participanţi la concursul 

„Practica – un pas spre viața profesională“ 

oganizat în cadrul Proiectului Practică Avansată pentru succesul în cariera 

INGinerească – PAVING” OCU/626/6/13/ 

pe Facultatea ……………………………. 

Nr. 
crt. 

Numele şi prenumele 
studentului 

Firma în care s-a 
desfășurat stagiul de 

practică 

Punctaj 
final 

Premiu 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

Observaţii: Studenţii se vor prezenta ierarhizat pe facultate în ordinea descrescătoare a 

rezultatelor finale 

Comisia de concurs: 

Evaluator 1 Evaluator 2 Evaluator 3 

Funcția 

Nume și prenume 

Semnătura 




